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Mientras las manos relajan y tranquilizan el cuerpo y la mente, 

los aromas ponen en funcionamiento su magia intrínseca para elevar los espíritus y 

equilibrar la totalidad del ser. 
 

Gozar de buena salud depende del equilibrio de la energía vital. 

Cuando esta energía se halla en desequilibrio podemos sentirnos algo irritable, de mal 

humor, e incluso seriamente indispuestos. 
 

El estrés, una dieta desequilibrada, las emociones fuertes, o el incremento de 

toxinas en el organismo, son síntomas de la vida diaria que pueden desequilibrar la 

energía vital y crear áreas de negatividad, origen de multitud de dolencias. 
 

El poder de la curación a través de las manos y el aroma yace en reequilibrar la 

fuerza vital, motor de la vida, de modo que la circulación de energía en nuestro interior 

sea constante, fluida y sin impedimentos, a la vez que, con un trabajo manual técnico  e 

intuitivo,  se  consigue  la  funcionalidad  de  las  estructuras  mecánicas  del  cuerpo 

imprescindible para su natural actividad. 
 
 

El MASAJE, complementado con la  AROAMTERAPIA, 

y  enriquecido  con  los   ACEITES  SAGRADOS  FÍSICOS de  la 

Aromaterapia   Egipcia,   combinados   con   unas   sencillas 

técnicas   de   meditación   y   diferentes   ejercicios,   tanto 

energéticos como físicos, proporcionan una manera simple y 

eficaz de reequilibrar la energías vital y eliminar cualquier 

área de negatividad, aliviando e incluso previniendo muchas 

patologías y asociados. 
 
 

Muchas  de  las  técnicas  actualmente  utilizadas  en  el 

MASAJE se basan en la forma de tratamiento tradicional hindú 

(Ayur  veda),  la  medicina china (acupresión),  o los trabajos 

energéticos, como el reiki… Y a pesar de que cada una de 

estas  técnicas  emplean  terminologías  diferentes,  todas  se 

basan en un concepto  común;  “…la  energía  vital  fluye en 

nuestro  interior,  y  al  trabajar  en  los  canales  por  los  que 

discurre, y en puntos o áreas específicas, esta energía puede 

equilibrarse…”, y por lo tanto llegar a un estado natural de 

salud y bienestar. 
 
 

El MASAJE junto con el uso de la  AROMATERAPIA EGIPCIA, además de hacer un 

trabajo intenso en el cuerpo físico directamente, y equilibrar a la persona en el terreno 

emocional, también afecta a los ritmos del fluido cerebroespinal, portando mensajes de 

curación por todo el cuerpo y estimulando los mecanismos corporales de autocuración. 
 

Al aliviar, por medio del masaje y los aceites esenciales, la tensión de los músculos, se 

dispersan las toxinas, se reduce el estrés mental y físico y se mejora el riego sanguíneo 

hacia el cerebro. Es decir, se consigue un estado de bienestar y equilibrio generalizado, 

cuerpo-mente y alma. Lo que todos andamos buscando. 
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Existen pocas experiencias tan relajantes como recibir un 

masaje corporal completo  con  los  beneficios adicionales de  los 

aceites  esenciales  y  sagrados  que  han  sido  seleccionados   y 

mezclados cuidadosamente de conformidad con las necesidades de 

cada uno en ese mismo momento. 
 
 

 

QUÉ ES AROMATERAPIA EGIPCIA Y  MASAJE. 
 

El   MASAJE  con   AROMATERAPIA   EGIPCIA  se  fundamenta  en  la  mezcla  de 

conceptos Occidentales, como el trabajo físico y mecánico a través de las manos del 

cuerpo (la materia, lo palpable) y conceptos Orientales, como el flujo energético y su 

armonización (la relación con los chakras y las emociones). 

Términos y técnicas empleados de muy distintas maneras a lo largo de la historia, pero 

que por suerte, en estos días se combinan, como en sus orígenes, formando un tándem 

único de tratamiento holístico. 
 
 

El   MASAJE  con   AROMATERAPIA   EGIPCIA  es 

exploración, y evaluación, para el posterior 

tratamiento   de   una   disfuncionalidad   muscular   o 

dolencia  física,  palpable  y  medible,  con  un  origen 

variopinto,  ya  sea  una  posible  sobrecarga  física,  un 

desequilibrio  emocional,  y/o  un  bloqueo  energético, 

que provoca el dolor que en un determinado momento 

se padece. 

Para aliviar,  mejorar  e incluso  sanar  este tipo  de  dolencias se trabajará a través de 

manipulaciones manuales y el uso de los aceites esenciales,  la sintomatología y los 

desordenes tanto físicos como fisiológicos, y con los siete aceites sagrados físicos de la 

Aromaterapia Egipcia, el reequilibrio de los centros energéticos y las emociones. 
 
 

Toda esta formación consta de tres módulos, en tres fines de semana. 

En  principio  ideado  este  curso  para  realizarse  de  forma  consecutiva  durante 

tres menes (un nivel al mes). 
 

Nivel I, en el que se tratan los conceptos básicos de las tres formas de 

terapias (Aromaterapia, Aceites Sagrados Físicos de la Aromaterapia 

Egipcia y Masaje) para poder combinarlas y tratar de una forma sencilla 

y completa. 
 

Nivel II, en el que se trabajan a un nivel más profundo las 

manipulaciones y la relación físico – emocional de las dolencias, además 

del uso de los Aceites Sagrados Áuricos de la Aromaterapia Egipcia. 
 

Nivel III, Aromaterapia Egipcia y Reflexología Podal, para realizar el 

tratamiento reflejo de cualquier patología en los pies con el uso correcto 

de los aceites. 
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Esta forma de terapia desarrollada por INMA  RUEDA (Aromaterapeuta manual) 

para   la   ESCUELA DE SABIDURÍA ANTIGUA,   permite   conocer   los 

fundamentos de las tres formas de terapia y de cómo hacer un uso común de las tres 

técnicas para el tratamiento global de la persona que acude en busca de nuestras manos 

como alivio a sus padecimientos. 
 
 
 

OBJETIVOS.- 

 

A lo largo del seminario el alumno adquirirá una serie de conocimientos 

que le servirán para afrontar el trabajo en cabina con mucha más 

seguridad y confianza. 
 

Los objetivos a alcanzar durante este curso serán: 
 

GENERALES. 

Facilitar los conocimientos básicos sobre la forma de terapia para 

tener la confianza y soltura necesaria para tratar a quien nos lo 

solicite. 
 

Aportar la visión global tanto de la persona como de la patología 

para lograr los mejores resultados a la hora de aplicar la terapia 

como forma de tratamiento. 
 

Proporcionar libertad corporal. 

Con el uso de las mezclas de aceites, las manipulaciones 

manuales y distintos ejercicios tanto energéticos como 

físicos, se favorece y consigue el alivio y la desaparición 

del dolor y los desordenes, motivos de la consulta. 
 

La relajación muscular, y el desbloqueo de puntos de 

tensión física, mental y energética, son la forma de 

tratamiento. 
 

ESPECÍFICOS. 

Aspectos fundamentales de la terapia: 

Propiedades y usos terapéuticos de los aceites esenciales. 

Los aceites sagrados y su relación con los chakras. 
Los aceites físicos, los áuricos, sus propiedades y usos. 
 

Los conceptos básicos, teórico - prácticos, del masaje. 
Repaso de Anatomía, tanto teórica como palpatoria, que 
ayudará a entender los pasos a seguir para identificar 
claramente una patología y su tratamiento físico. 
 

Los conceptos básicos de la terapia zonal de los pies. 
 
 
 
 
 
 

4



Escuela de Aromaterapia Clásica y Contemporánea Aromaterapia Egipcia y Masaje 

 
 
 
 
 
 
 

Conocer las pautas de evaluación, tanto las usadas en el masaje, 

como  las que se emplean en  la  Aromaterapia Egipcia,  y en  la 

Reflexología podal  para que ayuden al terapeuta a ser un mejor 

“detective”  y  estar  mejor  capacitado  para  evaluar,  explorar, 

y tratar correctamente cada caso. 
 

Conocer  los  tratamientos  manuales  y  las  mezclas  de  aceites 

esenciales más apropiadas según los objetivos fijados… 
 
 
 

Una vez terminado el curso, el alumno sabrá como identificar, evaluar, y tratar 

diferentes tipos de desequilibrios y desordenes físicos con orígenes, en muchos casos, 

en  otros  planos  (emocionales  y/o  energéticos),  aumentando  el  nivel  de  resultados 

óptimos por la correcta aplicación de las técnicas y mezclas de aceites más adecuadas en 

cada caso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

METODOLOGÍA.- 

 

El  curso  de AROMATERAPIA   EGIPCIA y   MASAJE  es  principalmente 

prácticos, con una fundamentación y base teórica científicamente reconocida. 
 

El programa del seminario ofrece una instrucción detallada y profunda de 

los fundamentos del masaje (anatomía, técnicas básicas, etc.). Esta se realiza de 

manera práctica  y amena,  trabajando  conceptos teóricos,  para posteriormente 

saber localizar con precisión las estructuras donde habitualmente se encontraran 

lesiones o zonas de desequilibrio. Describiendo los signos, síntomas, tratamiento 

y contraindicaciones de algunas patologías y dolencias. 
 
 

El módulo de  AROMATERAPIA  EGIPCIA  y MASAJE pretende ser un taller 

básicamente práctico y vivencial que permita sentir y experimentar las distintas 

terapias (aromaterapia, aromaterapia egipcia y masaje). 
 

Es un taller diferente y sencillo de trabajo corporal que contribuye en la 

posibilidad   de   vivir   plenamente   situaciones   y   sensaciones   tanto   a   nivel 

individual como grupal, que aportan un enriquecimiento integral a la persona, 

mejorando su bienestar y su salud física, mental y espiritual, así como su calidad 

de vida en general, con el último fin de alcanzar el equilibrio natural. 
 

Es una oportunidad para liberar tensiones, relajarse y profundizar un poco más 

en el conocimiento de uno mismo. 
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          TEMPORALIDAD.- 
 

Los seminario, intensivos de fin de semana, tendrán una duración 

total de 16 horas cada uno, aproximadamente, con una distribución de 8 

horas el sábado y otras 8 el domingo. 
 

El horario en el que se impartirá el curso será, poco más o menos,  y 

sujeto a posibles cambios según el centro organizador; 
 

SABADO MAÑANA de 10:00  a  14:00 

SABADO TARDE de 16:00  a  20:00 
 

DOMINGO MAÑANA de 10:00  a  14:00 

DOMINGO TARDE de 16:00  a  20:00 
 
 
 

DESTINATARIOS.- 

 

Este  curso  nace  con  vocación  de  servicio  y  de  acercar  los 

fundamentos  dela  Escuela de Aromaterapia Clásica y Contemporánea   

a  todos  los públicos. 
 

Por su contenido y las técnicas que se imparten, va dirigido a todo 

tipo de personas, independientemente del grado de su formación;  por lo 

que  podríamos  esperar  desde  profesionales   interesados  en  ampliar 

conocimientos  o   especializarse  en  alguna   materia  (quiromasajistas, 

quiroprácticos, fisioterapeutas,…), a gente sin experiencia interesada en 

iniciarse  en  la  terapia,  o  a  aquellos  que  desean  simplemente  conocer 

nuevas formas de liberarse del estrés y vivir una experiencia diferente 

participando en el curso. 
 

Como requisito imprescindible para realizar el Nivel II es tener 

hecho el Nivel I. 
 

En caso del Nivel III; o tiene realizado los dos niveles anteriores 

de  este  mismo  módulo  (Aromaterapia  Egipcia  y  Masaje),  o  los  dos 

niveles de Aromaterapia Egipcia. 
 

Abierto a un mínimo de 8 y máximo de 18 asistentes. 

Un máximo de 6 camillas, con 3 alumnos por cada una. 
 
 
 

MATERIAL.- 

Por parte del centro organizador será necesario: 

Proyector. 

Camillas (entre 3 y 6, según asistentes). 

Taburetes (mismo número que el de camillas). 
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Por parte de la Escuela de Sabiduría Antigua: 
Kits de trabajo. 

Aceites bases / Aceites esenciales / Aceites sagrados. 

Material para las mezclas. 

Material de masaje. 
 

Por parte del alumno: 

Ropa cómoda y ganas!!! 
 
 
 
 
 

AROMATERAPIA EGIPCIA Y MASAJE. NIVEL I.- 

 

ACTIVIDADES.- 

 

Sábado mañana: 

REPASO de AROMATERAPIA. 

Ejercicios para comprobar la polaridad de los aceites y del 

paciente”. 

Manipulación de los aceites bases y sus mezclas. 
 

REPASO de AROMATERAPIA EGIPCIA. 

Los aceites sagrados físicos. 

Ejercicios de diagnostico zonal. 

Testaje y búsqueda de los chackas disfuncionales. 

Testaje y validez de las fórmulas para el masaje y sus triadas 

correspondientes. 
 

Sábado tarde: 

MASAJE: 

Nociones teóricas del masaje. 

Anatomía palpatoria básica. 

Ejercicios como terapeuta. 

Técnicas fundamentales de manipulación…. 
 
 
 

Domingo mañana: 

PRÁCTICAS. 

Masaje zonal; manipulaciones específicas, lesiones más comunes 

y los aceites correspondientes…. 
 

Domingo tarde: 

PRÁCTICAS. 

Automasaje. 

Masaje para limpiar los chakras… 
 
 
 
 

7



Escuela de Aromaterapia Clásica y Contemporánea Aromaterapia Egipcia y Masaje 

 
 
 
 
 

AROMATERAPIA EGIPCIA Y MASAJE. NIVEL II.- 

 

ACTIVIDADES.- 

 

Sábado mañana: 

REPASO de AROMATERAPIA EGIPCIA. 

Los aceites sagrados áuricos 

Ejercicios energéticos de conexión 

Testaje y validez de las fórmulas para el masaje y sus cuadrigas 

correspondientes. 
 

RELACIÓN FISICO – EMOCIONAL de las DOLENCIAS. 
 

Sábado tarde: 

MASAJE: 

Mapas metaméricos del cuerpo 

Ejercicios de visualización para el terapeuta. 

Técnicas específicas de manipulación…. 
 
 
 

Domingo mañana: 

PRÁCTICAS. 

Masaje zonal; correspondencia vertebral / visceral / muscular / 
ósea / nerviosa / emocional y sus aceites.…. 
 

Domingo tarde: 

PRÁCTICAS. 

Masaje zonal; correspondencia vertebral / visceral / muscular / 
ósea / nervios / emocional y sus aceites.…. 
 

Masaje para equilibrar los vórtices energéticos. 
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AROMATERAPIA EGIPCIA Y REFLEXOLOGÍA PODAL.- 

 

ACTIVIDADES.- 

 

Sábado mañana: 

REPASO 
de AROMATERAPIA EGIPCIA. 

Los aceites sagrados físicos y áuricos. 

Repaso de la búsqueda de los chakras disfuncionales. 

Repaso de los testajes de las mezclas de aceites 
 
de la RELACIÓN FISICO – EMOCIONAL de las DOLENCIAS. 
 
del MASAJE EN LOS PIES. 
 

MASAJE ZONAL. 

Nociones teóricas de la reflexología podal. 
 

Sábado tarde: 

MASAJE REFLEXOLOGICO. 

Mapas anatómicos en el pie. 
Técnicas fundamentales de manipulación…. 
 
 
 

Domingo mañana: 

PRÁCTICAS. 

Las diferentes dolencias y su tratamiento en los pies con sus 

aceites correspondientes. 
 

Domingo tarde: 

PRÁCTICAS. 

Automasaje. 

Masaje para los chakras en los pies… 
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AROMATERAPIA EGIPCIA Y MASAJE. 

NIVEL I 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La  Aromaterapia Egipcia  en el Masaje te brinda  la oportunidad 

de unir tres de las ramas más interesantes del tratamiento natural: 

El Poder del Tacto y La Fuerza de los Aceites Esenciales y Sagrados. 
 

En  conjunto,  el  arte  del  masaje  y  la  magia  de  los  aromas,  forman  un 

poderoso equipo de tratamiento holístico. 
 

Aromaterapia  Egipcia  y  Masaje,  es  un  curso  que  te  iniciará  en  las 

técnicas  básicas  del  masaje  y  la  aplicación  de  los  aceites  esenciales,  sus 

propiedades y usos. 
 

Recibirás  instrucciones  precisas  apoyadas  por prácticas  que  te  permitirán 

conocer como aliviar la tensión, renovar la energía y recobrar el bienestar 

físico, mental y espiritual. 
 
 
 

Disfruta aprendiendo a combinar estas técnicas con las que, mientras tus 

manos relajan el cuerpo, las esencias tranquilizan la mente y elevan el 

espíritu devolviendo así el bienestar y el equilibrio natural. 
 
 
 
 

Imparte: Inmaculada Rueda, Aromaterapeuta manual. 

Fecha:……………… 

Duración del curso: 16 horas lectivas. Un fin de semana completo 

Valor Económico: ……………. 
Organización e inscripciones: Centro…… 
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